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 هدف کلی: 

 اصول تغذیه و نیازهای فردی بیمار تحت جراحیآشنایی دانشجویان با 

 شرح درس:

و الگوی مناسب ناشتایی در سنین و جراحی های مختلف آشنا می شوند و توانایی تشخیص نیازهای غذایی گروه های مختلف سنی با جراحی  تغذیه اصول با دانشجویاندر این درس 
 .های متفاوت را کسب می کنند



 

 

 

وسایل مورد  روش تدریس

 نیاز

حیطه وسطح 

 یادگیری

 جلسه عنوان جلسه هدف کلی اهداف رفتاری

 -سخنرانی-پیش آزمون

سوال جهت بحث طرح 

 در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 دکن فیرا تعر هیتغذ 

 ،را شرح   یسلامت با و ارتباط آن هیعلم تغذ تاریخچه تغذیه

 دهد.

 را تعریف کند. هیاصطلاحات متداول در تغذ یبرخ 

 را توضیح دهد. وضعیت تغذیه ای در ایران و جهان 

 دینما انیسلامت را ب نیدر تام هینقش تغذ. 

و  هیبا علم تغذ ییآشنا

 ارتباط آن

 یسلامت با

با  ییآشنا

 انیدانشجو

 و

 ،اتیکل

منابع  انیب

و  یدرس

 سرفصل

 

 اول

 مهر 2

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 گرو ههای غذایی را بشناسد. 

 .جایگاه مواد غذایی مختلف در گروه مربوطه را بداند 

 را محاسبه کند. غذایی مواد گروه هر از حاصل انرژی 

  را بداند. هضم و جذب غذاچگونگی 

 را  عملکرد دستگاه گوارش ی و هورمونیکنترل عصب راه های

 شرح دهد.

شناخت گروه های مواد 

 ییغذا

 

گروه های 

 ییغذا

 دوم

 مهر 9

سوال طرح  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 .سوءتغذیه را تعریف کند و علائم آن را بیان کند 

 و بیماری های ناشی از آن را برشمارد. عوارض سوءتغذیه 

 .انواع سوءتغذیه را از هم تفکیک کند 

 .روش تشخیص سوءتغذیه در سالمندان را شرح دهد 

سوءتغذیه و بیماری های 

 ناشی از آن

 سوم سوءتغذیه

 مهر 16



  خونی های تغذیه ای را نام ببرد و علت هر یک را شرح کم

 دهد.

  بیماری های ناشی از کمبود ویتامینها و املاح را نام ببرد و

 روش پیشگیری و درمان آنها را توضیح دهد.

 .منابع غذایی ویتامینها را نام ببرد 

 طرح سوال -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

  انواع رژیم های مورد استفاده در بیمارستان را بشناسد و

 توضیح دهد

  را بداند. لوله با تغذیهکاربرد 

 .انواع تیوب فیدینگ و موارد استفاده از آنها را نام ببرد 

  

آشنایی با رژیم های 

تغذیه با بیمارستانی و 

 لوله

 چهارم روش تغذیه
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طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 انواع تغذیه وریدی را نام ببرد 

 کاربرد نوع تغذیه وریدی در بیماری و جراحی را تشریح کند 

 ترکیبات تغذیه وریدی را نام ببرد 

  عوارض تغذیه وریدی را شرح دهد 

 پایش آزمایشگاهی در زمان تغذیه وریدی را توضیح دهد 

 پنجم روش تغذیه تغذیه وریدی

 آبان 7

 
طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 .اصول تغذیه قبل از اعمال جراحی را بیان کند 

  شرایط تغذیه بعد از اعمال جراحی را توضیح دهد.چگونگی 

  توصیه های تغذیه ای در بیماریهای مختلف بعد از عمل

 جراحی را شرح دهد.

  توصیه های تغذیه ای در بیماران تحت شیمی درمانی و

 پرتودرمانی را بیان کند.

 در تغذیهآشنایی با 

 جراحی و ها بیماری

 
تغذیه در 

بیماری ها و 

 جراحی

 
 ششم

 آبان 14

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 مختلف را شرح دهد های بیماری به مبتلا اطفال در تغذیه 

  را بیان کند بیماری از پس کودک تغذیهتوصیه های 

 را بیان کند تولد هنگام وزن کم نوزادان در تغذیه 

 تغذیهروش آشنایی با 

 در جراحی کودکان

تغذیه در 

جراحی 

 کودکان

 هفتم

 آبان 21



  مادر و شیر گاو را مقایسه نماید و فواید شیر ترکیبات شیر

 مادر در بیماری ها را شرح دهد

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 را نام ببرد تغذیه پیشگیری سطوح 

 شرح  سالمندی دوران تغذیه بر موثر فیزیولوژیک تغییرات مبانی

 دهد

 توضیح دهد را سالمندان دوران ای تغذیه رایج مشکلات 

 شرح دهد را سالمندان دوران تغذیه غربالگری 

 انجام دهد را سالمندان دوران ای تغذیه ارزیابی 

 در سلامت و بیماری را سالمندی دوران برای ای تغذیه های توصیه 

 کند بیان

 در سالمندان تغذیه روش

 جراحی

 تغذیه

 سالمندان

 هشتم

 آبان 28

 

 وظایف دانشجویان:

 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط 

 مشارکت فعال در کلاس 

 مطالعه مطالب جلسه قبل و آمادگی حضور در کلاس درس 

 روش ارزشیابی:
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